LMCO 


AB トナ ー ジ ャ イロ 
EXGO48 


取扱 説明 書 


安全 に ご 使用 し て いた だ く た め に 


取扱 説明 書 を よく お 読み いた だ き 、 内 容 を 十分 理解 され た 上 で ご 使用 くだ さい 。 
@ 改 良 の た め 、 デ ザイ ン 仕 様 を 一 部 変更 し て いる 場合 が あり ます 。 ご 了承 くだ さい 。 


ご 使用 前 に 必ず お 読み くだ さい 


信 こ の 度 は 、AB ト ナー ジャ イロ 「EXG048」 を お 買い 上 げ い た だ きま し て 、 誠 に あり が と う ご ざ いま し た 。 

借 こ の 取扱 説明 書 は 、 本 製品 使用 上 の 警告 及び 注意 事項 に つい て 記載 し て お り ま す 。 

久本 製品 を ご 使用 に な る 前 に は 、 必 ず こ の 取扱 説明 書 を よく お 読み いた だ き 、 内 容 を 十分 理解 され た 上 、 記 載 内 容 に し た が っ て 正しく お 使い くだ さい 。 
@ お 読み に な っ た 後 も 、 必 要 な 時 に いつ で も 調べ られ る よう 、 す ぐに 取り 出せ る 場所 へ 箱 と 一 緒 に 大 切 に 保管 し て こく だ さい 。 


人 @ 無 断 の 複製 は 固く 禁じ ます 。 


【 使 用 上 の 警告 ・ 注 意 事 項 】 


生 。 和 注音 
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A 偽 


@ 本 製品 は 家庭 用 の エク ササ イズ 器具 で す 。 運 動 以外 の 目的 で は ご 使用 に な ら な いで くだ さい 。 
@ 本 製品 の 使用 は 健康 な 方 を 対象 と し て いま す 。 次 に 該当 する 方 は 本 製品 を 使用 し な いで くだ さい 。 
e 医師 が 使用 を 不適 切 と 認め た 方 
次 に 該当 する 方 は 必ず 医師 に ご 相談 の 上 、 ご 使用 くだ さい 。 
e 医師 の 治療 を 受け て いる 方 や 、 特 に 身体 の 内臓 疾 患 ( 胃 炎 、 
異常 を 感じ て いる 方 ある 方 
e 知覚 障害 の ある 方 e 悪 性 の 腫瘍 の ある 方 
e 妊娠 し て いる 、 ま た は 妊娠 の 疑い の ある 方 e リウ マチ 症 、 痛 風 、 変 形 性 関節 火 等 の 方 
e 皮膚 疾患 の ある 方 e 過去 の 事故 や 疾病 な ど に より 背骨 に 異常 の 
e 血行 障害 、 血 管 障 害 な ど 循 環 器 に 障害 を お ある 方 や 背骨 が 曲がっ て いる 方 
持ち の 方 e 腰痛 (椎間板 ヘル ニア 、 脊 柱 すべ り 症 、 脊 椎 
e 骨 粗 し ょ う 症 な ど 骨 に 異常 の ある 方 分 離 症 等 ) の ある 方 
e 心臓 に 障害 の ある 方 e 脚 、 腰 、 首 、 手 に し びれ の ある 方 
e ペー ス メ ー カ ー な ど 体 内 植 込 型 医療 電子 e 脚 部 に 静脈 りゅう 等 の 重度 の 血行 障害 や 血 
機器 を 使用 し て いる 方 栓 症 等 ある 方 
@ 呼吸 器 障 害 を お 持ち の 方 @ 上 記 以 外 に 身体 に 異常 を 感じ て いる 時 
e 高血圧 症 の 方 
上 記 を 守ら な いと 事故 や 体調 不良 を 起こ す 恐 れ が あり ます 。 
@ 本 製品 は 必ず 屋内 で ご 使用 くだ さい 。 屋 外 や 倉庫 、 ベ ラン ダ や 軒下 な どの チリ や ホコ リ 、 砂 な ど 
の 多い 場所 で は 使用 し な いで くだ さい 。 故 障 の 原因 に な り ま す 。 


@ 本 製品 を ぶつ けた り 、 落 と し た り 、 投 げた り し な いで くだ さい 。 破損 や 故障 の 原因 に な り ま す 。 


@ 本 製品 を 使用 し て トレ ー ニ ング する 場合 、 く れ ぐ れ も 本 体 の 落下 に ご 注意 くだ さい 。 ま た 、 本 体 
の 落下 に 備え て 、 床 面 を 保護 する マッ ト を 敷い てこ トレー ニン グ し て くだ さい 。 (マッ ト は 別売 で す ) 


人 @ 本 製品 を 長期 に わた り 、 ご 使用 いた だ く た め に 、 ご 使用 に な る 前 に は その 都度 キズ や 機器 の 破 
損 、 変 形 等 が な いか ご 確認 くだ さい 。 


半 炎 、 腸 炎 ) 等 女性 症状 の 
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安全 の 為 に 必ず お 守り くだ さい 


@ ご 使用 の 前 に は 、 十 分 な 準備 運動 を 行い 体 を ほぐし て くだ さい 。 ま た 、 運 動 後 も 同様 に 体 を ほ ぐ 
し て くだ さい 。 直接 ト レー ニン グ を され ます と 筋肉 な ど に 損傷 を 及ぼ す 原 因 に な り ま す 。 


人 @ 安 全 の た め 、 本 製品 を ご 自分 で 改造 、 も し く は 付加 、 及 び 部 品 を 取り 外し た 状態 で 使用 し な いで 
くだ さい 。 


@ 本 製品 の ご 使用 時 に は 、 手 や 指 、 足 髪の毛 な ど 挟 まれ な い 様 に 十分 ご 注意 くだ さい 。 


久安 全 の た め 、 ビ ピン や ボー ル ペ ン な ど を ポケ ッ ト に 入れ た り 、 衣 服 に 付け た まま で の 運動 は 絶対 に 
し な いで くだ さい 。 


人 @ 使 用 中 、 身 体 に 異常 を 感じ た と き は 直ちに 使用 を 中 止 し て くだ さい 。 


人 @ 運 動 は 少し 疲れ る 程度 の 運動 量 を 毎日 継続 し て 行う の が 良く 、 無 理 な 運動 は 筋肉 を 傷め る ば か 
りか 、 運 動 効 果 も 少な く な り ま す 。 

人 @ 健 康 の た め 、 食 直後 は 運動 を 避け て くだ さい 。 ま た 、 飲 食 喫 煙 を し な が ら や 飲酒 後 の 運 動 は 行 
わな いで くだ さい 。 


人 @ ] 回 の 運動 で 、 連 続 G00 回 以上 の ご 使用 は お や めく だ さい 。 連続 使用 に より 内 部 で 摩擦 熱 が 発 
生 し ます 。 耐 久 性 を 保つ 為 に も 必ず お 守り くだ さい 。 
また 、200 回 連続 使用 後 1 時 間 は 本 製品 を 休ま せ て くだ さい 。 


人 連続 使用 に よる 摩擦 熱 に より 、 伸 縮 シ ャ フト 部 の 擦れ る 音 が する 場合 が あり ます 。 そ の 場合 に 
は 、1 時 間 程 度 本 製品 を 休ま せ て くだ さい 。 

久保 管 場 所 は 本 製品 で つま ず か な いよ うな 場所 に 置き 、 特 に 小さ い お 子 様 が 勝手 に 触る こと の な 
いよ う 、 必 要 に 応じ て 梱包 な ど を 施し て くだ さい 。 ま た 、 本 製品 の 箱 お よび 取扱 説明 書 は 大 切 に 
保管 し て くだ さい 。 

人 @ 上 直射 日 光 が 当 た る 場所 や 高温 ・ 
り ま す 。 


人 @ 熱 器具 の 近く で の ご 使用 保管 は し な いで くだ さい 。 


人 @ 本 製品 を 長期 に わた り ご 使用 いた だ く た め 、 定 期 的 に 汚れ を 拭き と っ て くだ さい 。 そ の 際 、 シ ン 
ナー 系 や 酸 系 の 強い 洗剤 で の お 手入れ は お 避け くだ さい 。 


湿 な 場所 に は 保管 し は な いで くだ さい 。 変 形 や 変色 の 原因 に な 


上 記 以 外 受付 FAX:07 ら 2ー678 一 6410 


大 阪 府 高槻 市 三島 江 1- 1-1 


(AM10:00 て PM4:0D0 但し PM12:00~1:00 及 び 土 * 日 祝祭 日 を 除く ) 


【 加 部 の 名 称 ・ ご 使用 方 法 な ど )】 
各部 の 名 称 


本 台本 製品 は 、 伸 縮 シ ャ フト が 縮め られ た 状態 で 梱包 ご され て いま す 。 
回 本 体 の 伸縮 シャ フト を 手 で ゆっ くり と 最後 まで 引き 伸ばし て くだ さい 。 


※ 伸 縮 シ ャ フト を 引き 伸ばす と 、 自 動 的 に 内 部 の ラバ ー チ ュー ブ が 引っ か か り 、 伸 
縮 時 の 負荷 が 掛 る よう に な り ま す 。 


た ゴ 


本 科 伸縮 シャ フト を 伸ばす と 、 元 の 梱包 時 の よう に 縮ん だ 状態 に は 戻せ な く な り 
細 結 り ます 。 保 管 時 は 、 回 の よう に 伸び きっ た 状態 で 保管 し て くだ さい 。 


ハン ドル 


振動 パッ ド 負荷 調節 フッ ク 


運動 方 法 
] 両手 で ハン ドル を 握り 、 腹部 に 力 を 入れ て 、 両 手 で ハン ドル を 手前 に 引い て くだ さい 。 


振動 パッ ド を 腹部 に 当て て くだ さい 。 この 運動 を 繰り 返し て くだ さい 。 


運動 レベ ル の 調整 に つい て 使用 前 後 の 注意 
= @ 連 動 を 始め る 前 と 運動 終了 後に は 、 必 ず 準 備 体操 お よび 整理 体操 を 
本 体面 行っ て くだ さい 。 
0 @ 冶 みや ケガ の 原因 と な る の で 、 正 し い 方 法 で 行っ て くだ さい 。 

裏 まみ (負荷 調 ッ ク 紀 Ia 
ーー 本 ae の ) | 欠 ほ こり や 湿気 の ある 場所 、 ま た 、 直 射 日 光 が 当たる 所 や 高温 な と ころ 
ラバ ー チ ュー ブ の 強度 を 3 段階 で を 避け 、 乾 燥 し た 場所 に 保管 し て くだ さい 。 また 、 お 子 様 の 手 の 届 か 
調節 する 事 が で きま す 。 な いよ う ご 注 意 く だ さい 。 


製品 仕様 
P ロ AB トナ ー ジ ャ イロ 
EXG048 
W400XD640XH70mm 
約 1.0kg 
本 体 :ABS 振動 パッ ド :EPE 
中 国 


回 時 中間 山 陸 2 欄 重い 
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